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Unidad Operativa: Gentro de cuidado transitorio Los Caminantes

Estrategia: Lote/Zona:

Nombre y apellido. JAIME ENRIQUE MAHECHA ™

11 Edad: 72 Teléfono: no aplica

Fecha

Atencion individual

07/08/2025

PSICOLOGIA: Durante el almuerzo. la persona mavor manifestd inconformidad con la
comida, expresando comentarios despectivos como “esto no sabe a nada” frente a otros
compaiieros. Aunque la expresion fue espontanea y no generé discusion directa, si cred
un ambiente de incomodidad en la mesa. Se identificé que mas alla de un rechazo real a
la comida, la conducta refleja la necesidad de fortalecer habilidades para expresar
opiniones de forma respetuosa.

La intervencion se dirigio a reconducir la situacion, resaltando que es valido expresar
preferencias o desacuerdos, pero que hacerlo con palabras constructivas favorece la
convivencia. Se motivo a formular sus opiniones con un enfoque respetuoso, por ejemplo,
sugiriendo mejoras en lugar de descalificar. Se destaco la importancia de la gratitud hacia
los alimentos v hacia el esfuerzo que implica su preparacion. La persona reconoci6 la
observacion y se comprometié a regular su expresién en proximos momentos de
alimentacion

Edinson Alexander Soracipa Avellaneda - Psicélogo - Centro de Cuidado
Transitorio Los Caminantes - C.C. 1012398047

de 2013

Nota: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
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